duznyeckas KyabTypa,
MIPOMEKYTOYHAS aTTECTALIUS
3a Kypc 2 — 4 kiacca, 5-7 kiacc,

8 - 9 ximacc, giag 10 - 11 knaccos.

Cocrasui:
Yyutenb GU3nyecKkon KylabTyphbl
BbypkoB AHTOH lIBaHOBHY



IHosicuuTennLHAA 3aIHCKA

[Tpomexxyrounast arrectanmsi B MBOY "Mapununckas COIIl Nel6" mo dusnueckoi
KyJIbType TMpOXOAUT B ¢GopMe cIauyd PEKOMEHIYEeMBIX HOPMAaTHUBOB  (PU3UYECKOM
HOJArOTOBJIEHHOCTHU yJamuxcs o011eo0pa3oBaTeNbHbIX yUpexxIeHUH. JlaHHble HOPMATUBBI B3SThI
U3 TabmuIel "YpoBeHb (PU3NUIECKON TOJTOTOBICHHOCTH" (Jlajiee — HOPMATUBBI) U OMPEACISIIOT
YPOBEHb (PU3NYECKUX KAueCTB, CHOCOOHOCTEH ydaruxcs.

TpeboBanust HOpPMATHBOB yJalecs BHIMOJHAIOT B KOHIE Y4€OHOTO roja.

1. VYcnoBust BBINOJIHEHUS 3a4€TOB 10 YMEHUSAM M 3HAHUSAM HOPMAaTHBOB

Ha 3auere ywamuecss NEMOHCTPUPYIOT 3HAHUSI M YMEHHUS II0 OCHOBHBIM pazjienam
IporpaMMbl 1O (PU3MYECKOMY BOCIMTAHUIO: OCHOBBI (DU3MUYECKON KyJIBTYpbl U 3]I0POBOTO
o0pa3a Xu3HHU; (U3KYIbTYpHO-03/I0pPOBUTEIbHAS JESATEIHHOCTD; CIIOPTUBHO-030POBUTEIbHAS
nesrenbHocTb. DopMmy 3adera ompenenseT yduTesb (MpernoiaBarenb) GU3NUECKON KyJIbTyphI
(nanee — yuurens). Pe3ynpTaTsl 3aHOCATCS B BEIOMOCTD CIIOBOM «CHAAHO».

2. YcioBUS BBIIOJIHEHUS BUI0B HCIIBITAHUI HOPMaTHBOB

2.1. ber na 30, 1000, merpoB. BeimonmHsieTcs Ha OEroBOW ITOPOXKKE HIM POBHOU
MECTHOCTH, Ha 3€MJISHOM MM ac(aabTOBOM IMOKPBITUM (CTapT HPOU3BOJIBHBIN). Pesynbrar
($uKcHupyercs ¢ IOMOILBIO CEKYHAOMepa ¢ TOUHOCThIO 710 0,1 cekyHabI.

2.2. lloxrsaruBaHue Ha NepeKiIaguHe. YUallMHCA C IOMOIIBIO YUUTENs NPUHUMAET
MI0JIO’)KEHHE BHCAa XBaToM cBepXy. [lOATSHYTbCS HENPEPHIBHBIM  JBH)KEHHUEM  TaK, 4TOObI
noa00poIOK OKazaics HajJ nepeknaguHoil. Onycturbes B BUC. CaMOCTOSATENIBHO OCTAaHOBUTh
packaunBaHue u 3aguKkcupoBath Ha 0,5 CEKyHIBI B BUAMMOE JUISl YUUTEIS MOJI0KeHHe Bruca. He
JIOIyCKaeTcsl crudaTh PyKH MOOYEPEHO, J1eJ1aTh PHIBKM HOTaMHU WM TYJOBMILEM, OTIYCKaTh
XBaT, PacKphIB JIAJOHb, OCTAHABIMBATLCS IIPHU BBIIOJIHEHUU OueperHoro noarsaruBanus. [laysa
MEXX/y IOBTOPEHHUSIMU HE TOJDKHA MPEBBIIATh 3 CeKyH/I.

2.3. IlonHuMaHue TYJIOBMILA W3 TOJOKEHUS Jeka Ha chnuHe. VcxogHoe MonoxeHue
PYKH 32 TOJIOBOW, HaJblbl B 3aMOK, HOTM COTHYTh B KOJIEHSX, CTYIIHU 3aKpPEIUICHBI.
@uKkcupyeTcsi KOJMYECTBO BBIINOJHEHHBIX YIPAKHEHUHM /10 KacaHUs JIOKTSAMHU KOJEHEW B
onHoM noneiTke 3a 30 cexyH.

2.4. TIpbDKOK B JJIMHY C MecTa. BBIOmHSETCS ABYMSI HOTAMU OT CTAPTOBOM JIMHHUHU C
MaxoM pykK. JJIMHA IpbDKKa ¢ TpeX MOMBITOK U3MEpsieTCs B CAHTUMETpax OT CTapTOBOM JIMHUM
10 OJIMHYKHEr0 KaCaHWs HOraMHU MJIM JIF0O0H 4acThIO Tea.

2.6. HaknoH Bnepen u3 moJsoxkeHusi «cuas». Ha mony oOo3Hauaercs IeHTpoBas U
NEePNEeHIUKYIApHas JUHUM. YYacTHHUK, CHJAS Ha MOy, CTYNHSIMHM HOI KacaeTcsi LEHTPOBOM
JVHUW, HOTH BBINIPSMIIEHBl B KOJIEHSX, CTYINHHM BEPTHKAIbHBI, PACCTOSIHUE MEXAYy HUMH
cocraBnsier 20-30 cM. BreimonHsiercs TpM HakKJIOHAa BIIEpel, Ha YETBEPTOM (PUKCUPYETCS
pe3yibTaT KacaHus U (uKcaluu (He MeHee 2 ¢) KOHYMKOB MalblieB Ha IMEPNEHAUKYISPHOU
MepHOoH JinHUU. CrrubaHue HOT B KOJIEHSIX HE JAOIYCKaeTCs.

2.7. Haxsion Bmepen u3 moisiokeHust crosd. CTos Ha Moy, HE OTpbIBas MATOK, HOTH
BBINIPSIMIICHBI B KOJICHSIX, CTYITHU THapajlielIbHO, PACCTOSHUE MEXAY HUMH coctaBiser 15-20
CaHTUMETpOB. BrimonHsercs 3 HakiIOHAa BHU3, Ha 4-M (uKcupyeTcs pe3yabTaT MO KOHYHMKAM
NaNblIEB UM JIAJOHSIM IPH (PUKCALIMHU 3TOTO pe3yjIbTaTa HE MEHee 2 CEKYH/I, IPU ITOM crudaHue
HOT B KOJIEHSX HE JIOITYCKaeTCsl.

2.8. Crubanue u pasrubaHue pyK B yrmope Jieka Ha Moy (Jajgee — OT)KUMAaHUs ), TeCT IS
MyK4uMH. VICXOIHOE NOJOKEHUE: yIop JieXka, ToJI0Ba, TYJOBHILE, HOTU COCTABISAIOT IPSIMYIO
auHuio. CrubaHue pyK BBINOJHSETCS 10 KacaHus TPYyJIbl0 I0JIa, HE Hapyllas NpsSMOil JTMHUU
TeJa, a pa3srubaHue — J0 MOJHOTO BBHIIPSMIICHUS PYK, IPH COXPAHEHUH MPSIMOI JIMHUU «T0J0Ba
— TyJnoBHIEe — Hormy». Jlaercs onHa momnbITKa. PUKCHPYETCS KOJIMYECTBO OTKUMAHUM mpu
YCIIOBUY TPAaBUIILHOTO BBIIIOJIHEHUS TECTA B IPOU3BOJIBHOM TEMIIE.

2.9. Crubanuie u pazrubaHue pyk, Jiexa B yope Ha THMHAaCTHUYECKON ckameiike (ganee -
OT)KMMAaHUs), TECT AJIs JKEHUIUH. VcXoaHOe MosokeHue: ynop Jiexa, TI0JI0Ba, TYJIOBUIIE, HOTH
COCTaBIAIOT npsMyto JuHMIO. CrubaHue pyK BBIINOJHSAETCS JI0 KacaHWs TPYAbIO
TMMHACTHUECKOW CKaMeWKd, He Hapyllas NpsMOW JHMHUU Tella, a pasruOaHue — 10 MOJIHOTO
BBIIPAMIICHUS PYK, IPU COXPAHEHUU MPSIMOM JIMHUU «T'0JI0BA — TYJIOBUIIE — HOTM». JlaeTcs ojiHa
nomnbITka. GUKCUPYETCs KOJTMYECTBO OT)KUMAHUH NP YCIOBUM MPABHIBHOTO BBIITOJHEHUS TECTA
B IIPOM3BOJIHOM TEMIIE.



3amaHus Ui UTOrOBOM mMoBepkH ywammmxcs ¢ OB3  mo BeimonHeHuio umu «TpeboBaHuil K
YPOBHIO IOATOTOBKHM BBIIYCKHUKOB CpEIHEH WIKOJbD» MOTYT HOCUTH pa3HbIl XapakTep B
3aBUCUMOCTH OT pEUIaeMbIX 3aJady. OTH 3aJaHUsA COCTaBJSIFOTCS Yy4yHMTeldeM (pusnueckon
KYJIbTYpbl U YTBEP)KIAIOTCA Ha IEJAaroru4eckoM COBETE IIKOJbBl. B 3aBucumMocTH OT BHIa
3a7iaHus (POPMBI IPOBEPKU MOTYT OBbITh PA3JINYHBIMHU:

- MIOATOTOBKA pedeparos,

- YCTHBIU OIpOC,

- INCBMEHHOE TECTUPOBAHUE,

-[IPAKTUYECKOE BBIITOJIHEHUE YITPAKHEHUH.



[IpomesxyTouHas arrectanus
obOyyJaromerocs KJ1acca

®.1N.0. (B P.im.)

3amanus TecTta

OTBeTHI
oOy4aromierocs

1.Ha30BuTE KOJIUYECTBO YeJIOBEK B 0acKeTO0JbHOM KOMAaH/1e (HaXoAsiuecs
Ha IUI0IIAIKe):

a) 10;

0)5;

B) 12;

r) 8.

2. Ha 3ansiTusiX 1o 6ackeT00/1y HY’KHO UTPATh:
a) GyTOOTBHBIM MSYOM;

0) BOJICHOOJBHBIM MSYOM;

B) 0aCKETOOJILHBIM MSIUOM;

') PE3HHOBBIM MSYOM.

3. Ha 3aHATHSAX 0 THMHACTHKE CJIeAyeT:

a) 3aHUMAaThCA B MIKOJIBHOH opme;

0) 3aHUMaThCs 0€3 yUUTens;

B) 3aHMMAThCS B CIOPTHBHOM (popMe C yuuTenem;
I') 3aHUMaThCsl CAMOCTOSITEIILHO B Pa3/ICBAJIKE.

4. AkpodaTuka — 310:

a) CTPOEBbIE YIIPAKHEHUS;
0) ynpaxHeHHsI Ha OpyChsX;
B) MPBDKOK Yepe3 KOo3Ja;

I') KYBBIPKH.

5. YT0 OTHOCHUTCH K THMHACTHKe?
a) BOpOTa;

0) nepexiIaauHa;

B) ILIUIIOBKY;

T') JIaCThI,

1) LIUIEM

6. Tanmucmanom Ommmnuanbi-80 B MockBe ObLI:
a) TUTPEHOK X0J10pH;

0) MeBe:)KOHOK Muiia;

B) KoT€HOK KobOu;

r) 3Bepék M33m.

7. I'ne OynyT npoxoausm 3umuane Oummnuiickue urpsl B 2014 rony?
a) B Mockse;

6) B Cankr-IlerepOypre;

B) B Coun;

r) B Kuese.

8. ber Ha NJIMHHbIE TUCTAHIUH — ITO:
a) 400 u 800 meTpoB;

6) 1000, 1500 u 2000 meTpoB;

B) 100 u 200 meTpoB;

r) 30 u 60 meTpoB.




9. Bei0epure poauny ¢pyroona:
a) ®pannus;

0) Aurnus;

B) Utanus;

r) Poccus;

1) bpazumnusi.

10. Ha ypokax (pu3KyJbTYpbl HY’KHO HMETh:
a) JDKUHCHI;

0) criopTuBHYIO hopMYy;

B) Camory,

T) Xajar;

1) MajaTKy

11. OnuMnuiickuii AeBu3 — 3TO:
a) «bpIcTpee, BhIIIE, CUITBHEEY,
0) «CunbHee, BhIIIE, OBICTpEeY;
B) «Bpiiie, TouHee, ObICTpeey;

r) «Bpllie, cunpHee, anbIiey.

12. Kak yacTo npoxoasat OuuMnuiickue Hrpbi?
a) Kbl TOJI;

0) ouH pa3 B JBa TOJa;

B) O/IMH a3 B TPU I0J1a;

') O/IUH pa3 B YEThIpe T0/a;

1) OJIUH pa3 B IATh JIET

13. IpeBHerpedeckne Urpsl Qmumnuaabsl Npa3gHOBAJINCS...
a) y ropsl Onumit;

0) B Apunax;

B) B Cnapre;

r) B Oaumnum.

14. I'ox 3apoxkaennst OJIMMIUIACKAX UTP
a) 776 roxy 10 H. 3.;

0) 776 rony H. 3.;

B) 1776 rony no H. 3.;

r) 2012 r H.5.

15. Yto He siBJsieTCS MPABMJIOM TEeXHHKH 0€30I1aCHOCTH HA YPOKe
(uznueckoii KyJabTYypbI?

a) 3aIpelaeTcss CaMOCTOSATENIbHO OpaTh CIIOPTUBHBIN UHBEHTaph, HAXOJSAIIUICS B
CIIOPTUBHOM 3aJI€ U TPEHEPCKOW KOMHATE;

0) nepxaTh TUCTAHIIHIO;

B) Mpu 0OHAPYKEHHUH MOJIOMOK CIIOPTUBHOT'O 000pY/0BaHUs HUKOMY 00 3TOM He
TOBOPUTH;

I) B ciIy4ae IJI0XO0T0 CaMOYYBCTBHS Ha YPOKe ydallluics JOKEeH He3aMeUIUTEIbHO
cOOOLIUTH 00 ATOM YUUTENIO (PU3KYIBTYPHI.




[IpomesxyTouHas arrectanus
obOyyJaromerocs KJ1acca

®.1N.0. (B P.im.)

3amanus TecTta

OTtBeThl 00y4arOmerocs

1. Cnycky Ha JbIKaxX HA/10 HAYUHATD YYUThCSH:

a) Ha IOJIOTUX CKJIOHAX B OCHOBHOM CTOMKE C MaJIKaMH;
0) Ha MMOJIOTUX CKJIOHAX B HU3KOM CTOMKE 0€3 MajokK;

B) Ha KPYTHIX CKJIOHAX B HU3KOH CTOliKe Oe3 MajoK;

T') Ha TIOJIOTUX CKJIOHaX B OCHOBHOI1 cToliKe 6€3 MaJoK.

2.JloabeM «10J1Y€J109KO0I1» BBITIOJIHACTCS:
a) CTYIAIOIIHUM I11aroM MPsIMO Ha CKJIOH;

0) CTynaromuM aroM HauCKOCh CKJIOHA;

B) CKOJB3AIIUM IIarom HpSIMO Ha CKJIOH,

I') CKOJIB3SIIITUM IIIaroM HAauCKOCh CKJIOHA.

3.ber Ha KOPOTKHE TUCTAHIHH — ITO:
a) 200 u 400 metpos;

6) 30 u 60 meTpoB;

B) 800 u 1000 meTpoB;

r) 1500 u 2000 meTpoB.

4. Crioco0 NpbI’KKOB B UVIMHY, H3y4aeMbli B IIKO0JIE:
a) KHOKHUIIBDY;

0) «mepenraruBaHuey;

B) «COTHYB HOTH;

I') «IIPOTHYBLIMCHY.

5. Kak yacro npoxoast Oaumnuiickue urpoi?
a) Kbl TOI;

0) oMH pa3 B JBa roja;

B) OJIMH pa3 B TPU rojia;

I') OJIMH pa3 B YEThIPE ToAa.

6. OauMNuMCKU 1eBU3 — 3TO:
a) «beicTpee, BbIlIE, CUIbHEEY;
0) «CunbHee, BbIIIe, OBICTpEEY;
B) «Bpl1e, TouHee, ObicTpeeY;
r) «BplIe, CHIIbHEE, JaIbIIe.

7. CTpoeBbie YNIPAa)KHEHUS — ITO:

a) IONEePEMEHHO JIBYXIIAXKHBINA XO/T;
0) HU3KUH CcTapT;

B) MOBOPOTHI HA MECTE, IEPECTPOCHUS;
T') BEpXHsis 1M0/1a4a.

8. AkpodaTuka — 3T10:

a) MPBIKOK Yepe3 K03J1a;

0) IOBOPOTBI, IEPECTPOCHHUS;
B) KYBBIPKH, TIEPECTPOCHUS;
T') yIIpaKHEHUS C TAaHTEIISIMH.

9. Ha ypokax (pM3KyJbTYpPbI HY’KHO HMETh:




a) JDKUHCHI;

0) ciopTuBHYIO hOpMYy;
B) Carory,

T) Xajar.

10.ITpn npoBeieHNM COPEBHOBAHMI M0 0acKeT00Jy 3anpeniaercs:
a) urpatb 0e3 Cy/bu;

0) cuzeTh B pas/ieBalIKe;

B) OBITH B CIIOPTUBHOM (hOpME U CHITH BCE YKPAIICHHS,

) OBITh B IIKOJIBHOU popMme.

11. BoiGepure poauny ¢gyrooJia:
a) Opannus;

0) AHrus;

B) Utanus;

r) bpazumnusi.

12.Ha3oBHTe, 4aCTOTY Cep/AeYHbIX COKpPAIEeHUI (I1yJIbC) B COCTOSHUHU MOKOAA Y
310pPOBOI0 YeJI0BeKAa:

a) 50-60 ynapoB B MUHYTY;

6) 70-80 ynapoB B MUHYTY;

B) 90-100 ynapoB B MUHYTY;

r) 100-110 ynapoB B MUHYTY.

13.Yepe3 kakoe BpeMsi HY?KHO YCTPaUBATh KOPOTKHe NepepbIBbI A OTAbIXa
U BBINOJHEeHUs (PU3NYECKUX YpaxkHeHHH (pu3KyabTHAY3bI H
(pU3KYIbTMHHYTKH), KOTOpPbIe OBICTPO BOCCTAHABJIMBAIOT BHUMAaHHE H
padoTocnocooHOCTDh?

a) 1 vac 30 muHyT;

0) 1 yac;

B) 40-45 MUHYT;

r) 25-30 MUHYT.

14.Ha3o0BuTe KOJIUYECTBO YeJIOBEK B 0ackeT00JILHON KOMaH 1e:
a) 10; 0) 5; B) 12; r) 8.

15. Urpa « BoJieii60.»> mosiBuJiach B:
a) B BenukoOpuranuu;

0) B CIIIA;

B) B Uranuu;

r) Bo ®paniuun

16.01HOBpeMeHHbIH OeclIasKHbIH X0/ NPUMEeHseTCs P IBHKeHUM:
a) Ha paBHUHE U B TOPY;

0) B ropy ¥ 101 YKJIOH,;

B) 10J] YKJIOH U HA PaBHUHE;

T') C KPYTO# ropbl U MOJI YKJIOH.

17.11pu cycke ¢ ropbl Ha JbIKaX cJeAyeT c00JII0AaTh TUCTAHIUIO:
a) He meHee 10 MeTpoB;
0) He menee 30 MeTpPOB;
B) HE MeHee 20 METpOoB;
r) He MeHee 40 MeTpoB.

18.ber Ha JIMHHDBIE AMCTAHIUHA — 3TO:
a) 400 u 800 meTpoB;

6) 1000, 1500 u 2000 meTpoB;

B) 100 u 200 meTpoB;

r) 30 u 60 MeTpoB.

19.Cn1oco0 npbIKKOB B BHICOTY, H3yUaeMblil B IIKOJI€:
a) «IEePEeKUIHONY;




0) «BomHAY;
B) «{utomny;
I') «IepelIaruBaHue.

20.I'me OyayT npoxoauthb 3uMHue Ouumnuiickue urpol B 2014 roay?
a) B Mockse;

0) B Cankr-IlerepOypre;

B) B Couu;

r) B Kuese.

21.Tamucmanom Oanmnuaasl-80 B MockBe ObLI:
a) TUTPEHOK XO0pH;

0) MeBe:)KOHOK Muia;

B) néc Koowu;

r) 3Bepék M33n.

22.Y10 OTHOCUTCH K THMHACTHKE?
a) BOpoTa; 0) mepexyiajgiHa; B) IIUIMOBKH; T) JACTHI.

23.AxkpobdaTuka — 310:

a) CTPOEBbIE YIIPAKHEHUS;
0) ynpaxHeHHsI Ha OpyChsX;
B) MPBDKOK Yepe3 KO3Ja;

T') KYBBIPKH.

24.Ha 3aHATHSIX 10 THMHACTHKE CJIe1yeT:

a) 3aHUMAThCsl B IIKOJILHOU (hopme;

0) 3aHUMaTbCs O€3 yUUTeNs;

B) 3aHUMAThCS B CIIOPTUBHON (hOpME C YUUTETIEM;
I') 3aHUMAThCsl CAMOCTOSITENILHO B Pa3JICBAJIKE.

25.Ha 3anaTusx no 6ackerdo/1y Hy?KHO UIPATh:
a) GyTOOIBHBIM MSUOM;

0) BOJICHOOJbHBIM MSYOM;

B) 0aCKETOOJILHBIM MSIUOM;

I') P€3UHOBBIM MSIYOM.

26.KoamnuecTBo 3amMeH B pyToO.I€:
a) ogHa; O) 4eTeipe; B) TpH;  T) JBE.

27.Ha30BHTE 4aCTOTY CepAe4YHbIX COKPallleHuii (My/IbC) B COCTOSIHMU MOKOSI y
3J10POBOI0 YeJI0OBEKa:

a) 50-60 ynapoB B MUHYTY;

6) 70-80 ynapoB B MUHYTY;

B) 90-100 ynapoB B MUHYTY;

r) 100-110 ynapoB B MUHYTY.

28.Yepe3 kakoe BpeMsl HY’)KHO YCTPAUBATh KOPOTKHeE NepepbIBbI /sl OTABIXA
H BBINOJTHeHUs (pu3nyecKux ynpaxHeHni (pu3KyabpTnaysbl u
(pu3KYyJIbTMHHYTKH), KOTOPBIE OBICTPO BOCCTAHABJINBAIOT BHUMaHHUe U
padoTocnocodOHOCTh?

a) 1 vac 30 munyT; 6) 1 yac; B) 40-45 munyT; 1) 25-30 MUHYT.

29.Ha30BUTE KOJIMYECTBO Y€J0BEK B 0aCKeT00JILHOM KOMaH/Ie:
a)10; 6)5; B)12; 1)8.

30.Urpa «BoJieii60./»> mosiBUJIACH B:
a) 1905 rony;
6) 1870 rony;
B) 1915 rony;
r) 1895 rony.




11.-6

12.-6

13.-B

14.-6

15.-6

Kurou k Tectam
TeopeTnueckuM 3aganusaM Onummnuael no OK nns yyamumxcs 5-7 kiaccoB

16.-8
17.-6
18.-6
19.-r
20.-8
21.-6
22.-6
23.-r
24.-B
25.-B
26.-B
27.-6
28.-B
29.-6

30.-r



[IpomesxyTouHas arrectanus
oOydJaromerocs KJ1acca

®.1N.0. (B P.im.)

3amanust TecTta

OT1BeTBI
oOy4aromerocs

1.C kakoro roga seayt orcuer I Onmummmiickne Urpsi Jpesneii I'penun?
a) 836 r. 10 H.3.;

6) 776 r. 1o H.3.;

B) 684 r. 10 H.3.;

r) 595 r. 1o H.3.

2.I1Touemy anTuunbie Oanmnuiickue Urpbl Ha3bIBAJIU NMPAa3IHUKAMU MUpa?
a) Onmumnuiickue Urpel nMenn MUPOBYIO U3BECTHOCTD;

0) B mepuo/] MPOBEJICHUS UT'P MPEKPAIATUCH BONHBI,

B) WUIPbI OTIMYAINCH MUPOIIOOUBBIM XapaKTEPOM.

3.KakoBa npoTss;KeHHOCTH 0eroBOM IUCTAHIMYU (OUH CTAPT) HA CTAJUOHE B
OaumMnumn, KOTOPYI0, 0 MPUIAHNIO, OTMEPWJI JiereHaapublii 'epaxa
a) 164 m 31 cm; 0) 190 m 40 cm; B) 192 M 27.

4.Kakyo Harpaay mojy4aj nodeauresb OJJUMINICKUX COPEeBHOBAHUI?
a) ICHe)KHOE BO3HATPAXKICHUE;

0) Menanb;

B) KyOOK;

I') BEHOK U3 BETBEH OJIMBKOBOTO JIEpEBa.

5.0T™MeTbTE BHJ CHIOPTA, KOTOPBIi 0o0ecnieunBaeT HaMOOJIbIINI 3PPeKT mpu
Pa3BUTHH BHIHOCJIMBOCTH.

a) Oer Ha cpeHUE NUCTAHIIUY;

0) Oer Ha IJTMHHBIE TUCTAHIINH,

B) JecsATHOOpDE.

6.YkaxkurTe AMana3oH npeaeabHO JONMYCTHMOMN 9YaCTOThI CEPACYHBIX COKPaIlCHUH
(YCC) npu uHTeHCHBHOM (pu3nuecKkoi HArpy3Ke y HeTPEHMPOBAHHOI'O YeJI0BeKA.
a) 140-160 yn/mums;
6) 180-200 yn/MuH;
B) 200-220 ya/muH.

7.0T™MeTbTE BHJ CIIOPTA, 00eceYnBAOIINI HAU00IbIIMH 3P QeKT NPU pa3BUTHH
KOOPJAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
a) TMMHAcTHKa; O) JIbDKY; B) IJIaBaHUE.

8.UT0 NOHMMAKOT MO TEPMUHOM «CpPeAcTBa (U3NYECKOH KYJAbTYPbD»?
a) JekapcTBa; 0) CaHUTapHbIE HOPMBI; B) TYPU3M; I') (GU3HUYECKHE YIPAKHEHHS, CHIIBI
MPUPOJBI.

9.KT0 M3 3HaMeHUTHIX y4eHbIX IpeBHeii I'penun nodexnan Ha QOnumnuiickux
Hrpax kyjaa4yHbIx 00iinoB?
a) Apxumen; 0) [lnaron; B) ITudarop.

10.B kakom roay, u B kakoMm ropoze cocrosincb Urpst XXII Onmmnuaab?
a) 1972 r. B Mronxene; 6) 1976 r. B Monpeane; B) 1980 r. B Mockse.




11.01™eTbTE BUA CIOPTA, KOTOPBI oOecrieunBaeT HauOOIbIINK Y3PPEKT MpHU pa3BUTUH
IrMOKOCTH.
a) ruMHacTHKa; 0) akpoOaruka; B) Tpeds.

12.Ha3oBuTe pamMuiInio TpeHepa, noAroropuBuiero Ouumnuiickoro yemnuona 2004
r. B AjpuHax mo 6opnoe.
a) Uérun; 6) Komecuukos; B) TapakaHOB.

13.Yto yamie Bcero XapakTepu3ylT HAPYIIEHUsI OCAHKHU?
a) BBICOKHH pOCT;
0) HapylIeHne U3ruboB MO3BOHOYHUKA;

B) Ci1a0yro MyCKyJaTypy.

14.0T™MeThTE JUANIA30H YACTOTHI CePIeYHbIX COKPAIlleHNH B MOKOe Y 310PpOBOr0

YyeJioBeKa.
a) 72-78 yn/mun; 0) 78-82 yn/mun; B) 86-90 yn/muH.

15.0CHOBHBIMH HCTOYHUKAMM IHEPIrUH ABJISIOTCH. ..
a) OeNTK1 U BUTAMUHBI;

0) yriaeBOIbl U KHUPHI;

B) O€JKU U KUPBIL.

16.I1oa 3axkajiuBaHueM MOHUMAETCH ...

a) MPUCIIOCOOJICHUE OPraHu3Ma K BO3ICHCTBUSAM BHEIITHEH CPEJIbI;
0) UCTIOIB30BaHME COJTHIIA, BO3yXa U BOBL;

B) COYETAHUE BO3JYIIHBIX U COJHEYHBIX BaHH C THMHACTHKOM;

') KyllaHUE B XOJIOAHON BOJIC ¥ XOXKJICHUE OOCHKOM.

17.11oa 310pOBbEM NOHUMAKT TAKOE COCTOSIHHE YeJIOBeKA, IPH KOTOPOM...

a) ero opraHbl U CUCTEMbI paboTatoT 3((HEKTUBHO U SKOHOMHO;

0) yHKIIMK OpraHu3Ma ObICTPO BOCCTAHABIUBAIOTCS TOCIIEe (PU3NUECKUX U TICUXHYECKUX
Harpy3o0K;

B) JIETKO MEPEHOCATCS HEOIaronprusTHBIC KIIMMAaTHICCKUE YCIIOBUS; r) HaOIrIOMat0TCS
BCE BBILIETIEPEUUCICHHOE.

18.IIpaBuiibHOE ABIXaHHE XaPAKTEPHU3YeTCS. ..

a) 6osee MPOAOIKUTEIBHBIM BIOXOM;

0) 6omee MPOIOKUTENBHBIM BBIZIOXOM;

B) PaBHOM MPOJIOJDKUTEIIEHOCTHIO BIOXA U BBIJ0XA,
T') BIIOXOM 4epe3 HOC U BBIIOXOM PTOM.

19.Co0.1101€eH1Me peskuMa JTHS CIOCOOCTBYET YKPeIJIeHHI0 3[I0POBbsi, IOTOMY YTO...
a) MO3BOJISIET U30eraTh HEOMPABIAHHBIX (PU3UYECKUX HATIPSHKCHUI;

0) obecrieurBaeT pUTMHUYHOCTH paOOThI OpraHU3Ma;

B) MO3BOJISET MPABUIHHO TUIAHUPOBATH JIeNIa B TEUCHUE JHS;

T') U3MEHSETCS BEIMYMHA HArpy3KH Ha IIEHTPAIbHYIO HEPBHYIO CHCTEMY.

20.Ykaxute YHCC B nokoe y HeTPEHUPOBAHHOI0 YeJI0OBEKA.
a) 85-90 yn/mMuH;

0) 80-84 yn/mum,;

B) 60-70 yn/mums;

r) 50-60 yn/mMuH.




Kuarou k Tectam

TeopeTudeckuM 3ananusaM Onumnuael no OK nns ygammuxcs 8-9 kiaccos

10-B,
11-6,
12-B,
13-,
14-a,
15-6,
16-a,
17-r,
18-0,
19-0,
20-a.



[IpomesxyTouHas arrectanus
oOydJaromerocs KJlacca

®.1.0. (8 P.11.)

3amanust TecTta

OT1BeTBI
oOy4aromerocs

1. Ilox ¢pusuyeckoii KyJIbTYpPOil IOHUMAETCH:

A) yacTb KyJbTypbl OOILECTBA U YETIOBEKA;

B) mportecc pazButus pu3nIECKUX CIOCOOHOCTEH;

B) Bux BocniuTanus, HarpapieHHbIN Ha 00y4eHHEe ABUKEHHSIM U pa3BUTHE (PU3MUECKUX
Ka4eCTB;

') pa3zBUTHE €CTECTBEHHBIX CUJI IPUPOJIbl U BOCHIMTAHUE TUTHEHNYECKUX KayeCTB.

2. Pe3yabTaToM (pu3nuecKoil MOATOTOBKH SIBJISIETCS:

A) dbuszmyeckoe pa3BUTHE;

B) ¢pusnueckoe coBepiieHCTBO;

B) ¢usnueckas moAroToBICHHOCTS;

I') cnocoOGHOCTH MPaBUIIBHO BBHITIOJIHATD JIBUTATEIbHBIC IEHCTBHS.

3. Koraa Poccusi BnepBblie npuHsijia yyactue B QJIMMIMHCKUX Urpax?
A) 1908 rox B Jlonaoxe;

b) 1912 rox B Ctokronbme;

B) 1952 ron B XenbcuHku;

I') 1928 rox B AMcTepaame.

4. Ber ¢ ocTaHOBKaMH ¥ U3MEHEHHIO HATIPABJICHHS 110 CUTHAJTY NPeUMYIIeCTBEHHO
crnocodcTByeT GOPMHUPOBAHNIO:

A) KOOpAMHALIUY ABUKECHUH;

b) Texnuku nBUKEHUN;

B) ObicTpoTHI peakiuy;

') CKOpOCTHOM CHIIBI.

5. CosiHeuHbIe BAHHBI JIy4llle BCero NPpUMHUMATD:

A) c 12 no 16 yacoB gus;

b) mo 12 u mocne 16 yacoB nHs;

B) B mo06oe Bpemst JHS TTpH COOTIOIEHUH HEOOXOAMMBIX MEP MPETOCTOPOKHOCTH;
I') ¢ 10 no 14 yvacos.

6. K nukanyecKkuM BHIAM CHIOPTA OTHOCATCH...:
A) 6opb0a, O0Kc, pexToBaHUE;

b) 6acketbomn, Boneibomn, pyrdom;

B) xonp0a, Oer, TbDKHBIE TOHKH, TJIABAHKE,

I') MmeTanme Ms9a, qUCKa, MOJIOTA.

7. T'ne u xoraa ObLIM NpoBeieHbI NepBble OUMNUiicKNe UTPbI
COBPEMEHHOCTH?

A) 1516 rox B 'epmanuu;

b) 1850 rox B Anrnuu;

B) 1896 rox B I'penuu;

I') 1869 rox Bo ®@panuumn.

8. T's1aBHOI NPUYMHON HAPYLICHUS OCAHKH SIBJISCTCH:
A) ManomoABMKHBINA 00pa3 KU3HH,

b) cnabocTh MBI CIMHBL,

B) npuBBIUKa HOCUTH CYMKY Ha OJTHOM IIJIEYE;

') nonroe npedbIBaHNE B TIOJIOKEHUU CHJIS 3a TAPTOM.

9. HazoBure ums nepBoro Poccuiickoro oJJMMNuiicKOro 4eMmnuoHa:
A) Hukomnaii [Tanun-Konomenkun (purypnoe karanue);




b) UBan [TonnyOHbIii (60pnba);
B) Cepreii EnnceeB (Tspkenas aTiaeTHka);
I') Anaronuii PemeTHUKOB (J1erkasi aTJIeTHKa)

10. TokymMeHTOM, NPEACTABJSIIOIIMM BCe aACNeKThl OPraHu3aluu
COPEeBHOBAHUIA, SABJISIETCS:

A) xaneHapb COpeBHOBAHUI;

b) nonoxxenue o copeBHOBaHUSIX;

B) npaBuiia copeBHOBaHUIA;

I') mporpamMmma copeBHOBaHUH.

11. IlpodunakTuka HAPyIEHU OCAHKH OCYIEeCTBJISETCS MPH:
A) CKOPOCTHBIX YIPaXHEHUSX;

b) ynpaxxHeHHsIX «Ha THOKOCTBY;

B) cunoBbIX ynpaxHeHUsIX;

') ynpa)kHeHUSX Ha «BBIHOCIHBOCTBY.

12. Kakasi oprann3anusi 3aHUMAeTCsl MOATOTOBKOI M NPOBeIeHreM
Onumnuiickux urp?

A) HXJI;

b) HBA;

B) MOK;

I') VEDA.

13. B kakoM BH/ie CIIOPTa 3aBOEBAJIA 30JI0TYI0 Me/Ia/Ib JaIbHEBOCTOYHULIA
FOnus Yenasosa na XVII Osmmnuiickux urpax?

A) CKOPOCTHOII cITycK;

b) KoHBKOOEKHBIH CIIPUHT;

B) dpucraiin;

I') nbpKHBIC TOHKH.

14. YTo onpeaensieT TeXHUKA 0e30MACHOCTH?

A) HaBbIKM 3HaHUN (U3UUECKUX YIIPaKHEHHH 0e3 TpaBM;

b) KxoMIUIeKC Mep HampaBJICHHBIX Ha 00yYeHHEe TIPaBUIIaM TIOBEICHHUS, TIPAaBUIIaM
CTPaXxOBKU M CAMOCTPAaXOBKH,  OKa3aHUs JOBpayeOHON MOMOIIY;

B) npaBuiibHOE BBITIOJIHEHUE YITPA)KHEHUH;

I') opranuzanuio u nposefieHHE y4eOHBIX U BHEYPOUHBIX 3aHATHI B COOTBETCTBUU
C TUTHEHUYECKUMU TPeOOBAHUSIMHU.

15. Boi0epuTte npaBUJIBLHYIO M10CJI€10BATEIbHOCTD 1ICTBHIl 10 0KA3AHUIO
A0Bpa4eOHO MOMOIIM NPH 00MOpoKe:

A) MOJ0XKUTh MOCTPAJABLIETO B MPOXJIAJHOE MECTO, 0OMAaXUBATh MOJOTEHLEM,
JaTh OOMIJIBHOE TEIIOE MUTHE;

b) xonoanblit KOMIpecc Ha FOJIOBY, IOKOM, HOraMm MPHUIal0T BO3BBIIIEHHOE
MI0JIO’KEHUE;

B) Temblif koMIIpecc Ha TOJI0BY, paCCTETHYTh CTECHSIOLIYIO JIbIXaHUE OJIEXK Y
HErTyOOKHi Maccaxk 001acTH 1IeH, XOJIO0AHOE MUTHE;

I') nmpunath nocTpagaBiieMy TOPU30HTAIBHOE MOJIOKEHUE, 00ECTIEYUTh PUTOK
CBEXKEr0 BO3/1yXa, 00TEPETh JIULIO XOJIOJHOM BOJIOH, 1aTh MOHIOXATh HAIIATHIPb.

16.Kakoe onpenesieHue He OTHOCUTCH K OCHOBHBIM CBOMCTBaM MbIIIL?
A) pacTspKeHue;

B) cokpamenue;

B) snactuunOCTS;

I') nocTosIHHOCTH COCTOSTHUS

17. Cmbica ¢pu3nyeckol KyJbTypbl KaK KOMIIOHEHTA KYJbTYPbI 001eCTBA
3aKJII0YaeTcsl B:




A) yKperieHue 3J0pOBbsl U BOCHUTAHUE (PU3MUECKUX KaYeCTB JIIOJICH;

b) oOy4ueHuem ABUTATEIBHBIM JIEHCTBHUSIM M TIOBBIIIIEHUH PAabOTOCTIOCOOHOCTH;
B) B coBepiIeHCTBOBaHUM PUPOAHBIX, PU3MUECKUX CBOMCTB JIIOJCH;

I') onpeneneHHbIM 00pa30M OpraHU30BaHHAsl BUTATEIbHAs! AaKTUBHOCTb.

18. C nmomompb10 KaKOro TecTa He onpeaessieTcs pusndyeckoe Ka4ecTBo
BbIHOCJIMBOCTH?

A) 6- TH MUHYTHBIH Oer;

B) 6er na 100 metpos;

B) npDKHAs roHKa HA 3 KUJIOMETPOB;

I') nnaBanue 800 meTpoB.

19. KakoBa npoTsikeHHOCTb MapagoHCKOH AucTaHHUM Ha OQIUMMIMECKUX
urpax?

A) 42 km 195 m;

b) 32 xm 195 m;

B) 50 km 195 m;

I') 45 xm 195 m.

20. YkaxxnuTe B KaKOM ropoje npoxoausu jJeraue Quumnuiickue urpsi 2008
roga?

A) I'peno6b (OpanIus);

b) Tokuo (Snonus);

B) Ilexun (Kuraii);

I') Cent-Jlync (CI1IA)

21. YkaxnTe, Kakue yNpaKHeHUs] XapaKTePHbI 1JIfl 3aKJII0YNTEIbHOH YaCTH
yYPoKa Gpu3n4ecKoi KyJabTypbl?

A) L.5;

b) 3,5;

B) 2, 6;

) 3.4.5.

1. YpakHeHus «Ha BEIHOCIMBOCTB.
2. JlbIxaTenbHbIE YIIPaKHEHMUSL.

3. CunoBble yIpaKHEHUS.

4. CKOpOCTHBIE YIIPaKHEHUS.

5. YrpaxxHeHHsI «Ha THOKOCTbY.

6. YmpaXHeHHUs «Ha BHUMaHUEY.

22. Kak 103upyroTcst yNpa:kKHeHHsl Ha <THOKOCTbY, T.e., CKOJIbKO ABUKeHH I
cJIeyeT Ae1aTh B OAHOM cepuu? YNpPaskHeHUs] HA THOKOCTH BBINOJIHSIOTCS ...
A) o 8-16 HUKIIOB IBUKEHUH B CEpUU;

b) noka He HayHeTCs yBEIMUYMBATHCS aMIUTUTY/AA ABHKEHUI;

B) 1o nosiBnenus 60eBbIX OLIYIIEHUM;

I') no 10 nukioB B 4 cepun.

23. KT0 BBICTYIIWII C NIPEAJIOKEHHEM BO3poAUTh OuMIMCKUE UTPbI?
A) JKan XKak Pycco;

b) Xyan Antonno Camapanuy;

B) Ilsep ne KyGepren;

I') SIu Amoc Kamenckwuii.

24. UTto Takoe agjanramus?

A) mporiecc MpUCTIOCOOIEHHS OPTaHU3Ma K MEHSIOIIUMCS YCTIOBHSIM BHEIIIHEH
Cpenpbl;

b) yepenoBanue Harpy3Ku U OTJBIXA BO BpPEMS TPEHUPOBOYHOTO TIPOIIECCa;

B) mporiecc BoccTaHOBIICHHS;

I') cuctema noBeimeHust 3pHEKTUBHOCTH PYHKIIMOHUPOBAHUS CUCTEMBI
COPEBHOBAHMUI M CUCTEMBbI TPEHUPOBKHU.




OT1BeThI Kk TecTaM 1151 yuanuxcst 10-11 kimaccos

[EEN

. A) "yacTh KYJIBTYPHI 00LIIECTBA U YEJIOBEKA,

N

. B) dusnyeckoe coOBEPIIEHCTBO;

3. A) 1908 rox B Jlonnose;

S

B) OBICTPOTHI pEAKIINM,

5. B) no 12 u mocsue 16 yacos gusi;

[op)

. B) xo0160a, 6er, JIbDKHBIE TOHKH, IUIAaBAHUE:

7. B) 1896 rox B I'pernu:

8. b) c1aboCTh MBIIIIL CIIMHBL

9. A) Huxounati [Tanna-KogomeHkuH (pUrypHOE KaTaHue):

10. b) nmonoxeHue 0 COpeBHOBAHUIX

11. B) cWIOBBIX VIIpAKHEHUSIX,

12. B) MOK;

13. ') IpDKHBIE TOHKU.

14, E) KOMILIJICKC MCP HAIIpaBJICHHBIX HA O6V‘ICHI/IC IIpaBujiaM IMOBCACHMA, ITpaBUJIaM CTPaXOBKH
" CaMOCTpPaxOBKH, OKa3aHuid JIOBDa‘Ie6HOI>'I IIOMOIIH

15. 1) npmaarte mocrpagaBIIieMy TOPU3OHTAIBHOE ITOJOKEHNE, 00ECIIEUNTD ITPUTOK CBEXKETO
BO31YyXa, 00TEPETH JIMIIO XOJIOMHON BOAOU, JATh HOHIOXATh HAIIATEIPb.

16.I') mOCTOSAHHOCTHL COCTOSIHUS

17. B) oOy4yeHHeM ABUTATEIbHLIM AEHCTBUAM U MMOBBIIIEHUH pa00TOCIIOCOOHOCTH:

18. B) smpDkHasg roHKa Ha 3 KHJIOMETPOB;

19. A) 42 xkm 195 m;

20. B) Ilexun (Kuraii);
21.B) 2, 6;

22. B) no nosBiieHns 00JIEBBIX OLIYIIEHUN:

23. B) Ilbep ne KybGepren;

24. A) npoliecc pUCIIoco0JIEHNUs OPraHU3Ma K MEHSIOIIMMCS VCIOBUSM BHEIIHEH CDEBL;

25. A) 60-80;

26. COCKOK.

27. yToMIeHue



28. ynop

29. rpyamnmMpoBKa

30. dbuszmyeckue yupaxHEHUs

31. B) 1980;

32. b) npucnocobieHne opraan3mMa K BO3AEUCTBUAM BHELIHEN CPEbI

33. b) cunuii
34.B)11

35. B)1920r-AuTBepued

36. ") Amepuka

37. A) DOIBUXHBIX U CIIOPTUBHBIX UTD

38.A)5

39. B)BeInONIHEHHE ¢ MJIYOM B PYKax TPeX I1aros

40.5) 6

41B) OHH BBI3BIBAIOT 3HAYHNTCIILHOC HAITPAKCHNC MBIIIIIL

42. A)oxaaauTh

43. 0)Kpoab Ha CIIMHE

44, B)upupoHbIX HU3NUYECKUX CBOWCTB YEJI0BEKA

45.0)xoMIuIeKC (hU3NYECKUX CBOMCTB YEI0BEKA, OMPEAEIISIOMIMX CIIOCOOHOCT OPraHu3Ma
IPOTUBOCTOATH YTOMJIEHUEOQ

46. 0)BBLIHOCIUBOCTD

47. a)criocob 1menecoodpa3sHoro pelleHs IBUTraTeabpbHOM 3a1aun

48.0)0BICTPOTHI ABUTATEILHOU PEAKIIUU

49. 0)rumMHaCTUKA

50.6)aBurarenbHOE IEHCTBUE, TOBEASHHOE 10 ABTOMATU3MA




